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Пояснительная записка
Как бы мы часто ни повторяли известную истину, что здоровье человека – богатство страны. Отставание физической культуры от необходимого современного уровня с каждым годом увеличивается. Накапливается и дефицит движения.

Недостаточная двигательная активность детей приводит к нежелательным последствиям. Большое количество школьников имеют лишний вес, не уменьшается процент школьников с отставанием в физическом развитии. Увеличивается количество учащихся, которые пропускают занятия вследствие простудных заболеваний, немало и тех, кто по состоянию здоровья включѐн в специальную медицинскую группу. Став учителем, я увидела в учащихся и робость, и угловатость, и неумение красиво держаться.

Танец может быть средством  физического, морального, нравственного и эстетического воспитания учеников во внеурочное время. Танцевальные упражнения позволяют формировать правильную осанку и помогают развивать скоростно – силовые качества, чувства темпа и ритма, улучшают координацию движений. Способствуют достижению высокого художественного уровня в исполнении танца, развивают музыкальный слух. Процесс обучения танцу требует значительно времени и внимания, поэтому необходима преемственность в обучении. 

Танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно – физического развития и образования, а так же эффективен, как развивающее средство. Стремление к красоте тела, красоте движений, к красоте и выразительности в проявлении чувств должны быть не случайными, а постоянными. Красивые манеры, походку, правильную осанку, выразительность движений и поз необходимо воспитывать систематически и с раннего возраста. Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость.

Приобщение к искусству хореографии включает ознакомление учащихся с источниками танцевальной культуры, самобытностью национальных танцев, связанных с укладом жизни народов, с их красочными костюмами, музыкально-ритмическим складом мелодий. Народный танец является одним из действенных средств приобщения подрастающего поколения к богатству танцевального и музыкального творчества, даёт возможность почувствовать свою национальную принадлежность, познакомиться и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры других народов. Занятия народно – сценических танцев совершенствуют координацию движений, способствуют укреплению мышечного аппарата, развивают те группы мышц, которые мало участвуют в процессе классического тренажа, дают возможность участникам коллектива овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев различных народов, сложностью их темпов и ритмов. 

Необходимо ознакомить участников коллектива с национальными особенностями, рассказать о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Всё это поможет более глубокому проникновению в национальный характер, усилит выразительность исполнения.

Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего периода обучения производится постепенно и планомерно. Особое внимание следует уделять такому немаловажному фактору, как дыхание. Правильно поставленное дыхание имеет иногда решающее значение для усвоения танцевальной техники народного танца.

Первостепенное значение в деле эстетического воспитания имеет музыка, которая должны быть доступной, будь то народные мелодии или произведения современных авторов. Программа дана по годам обучения. На каждый год обучения предлагается определенный минимум умений, навыков и сведений по хореографии. На каждом этапе обучения дается материал по основным разделам хореографического искусства.

Постановочная и репетиционная работа пронизывает весь учебно-воспитательный процесс и имеет целью эстетическое воспитание, развитие творческих и актерских способностей учащихся, понимание содержательности танцевального образа. В процессе постоянной практики дети сами приходят к выводу, что хореография – это содержательное искусство, требующее умения, техники, выразительности. Учащиеся должны получить представление о том, как танцевальное движение выражает внутренний мир человека, что красота танца – это совершенство движений, легкость, сила и грация.

Исполнение должно быть естественным, предлагаемый материал – соответствовать не только техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию. 

Данная программа рассчитана на один год обучения ;  1 - 2 класс (дети в возрасте 6,5 - 8 лет) 

Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Занятия проводятся в группе, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом.
Цель программы: воспитание нравственно – эстетических чувств, формирование познавательного интереса и любви к прекрасному, раскрытие художественно–творческих, музыкально–двигательных способностей, творческой активности, самостоятельности, выносливости, упорства и трудолюбия воспитанников.

Познакомить детей с основами хореографического искусства, различными видами танцев, стилями и направлениями.

Создать сплоченный и дружный коллектив.
Задачи:
· Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в танцевальной деятельности

· Совершенствовать артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их исполнительские умения.

· Ознакомить детей всех возрастных групп с различными видами танцев.

· Приобщить детей к танцевальной культуре, обогатить их танцевальный опыт: знания детей о танце, его истории, устрой танцевальных профессиях, костюмах, атрибутах, танцевальной технологии,

· Развить у детей интерес к танцевально-игровой деятельности
Формы:
- обучающее занятие

- тренировочное занятие

- коллективно – творческое занятие

- контрольное занятие

- индивидуальное занятие

- беседы по истории танца и истории балета

- музыкальное занятие (прослушивание музыкального материала, беседы о музыке, музыкальные игры)

- неформальные мероприятия (посещение культурных мероприятий, досуг внутри коллектива)

Все занятия тесно взаимосвязаны, дополняют друг друга. Знания, умения и навыки, приобретённые на занятиях хореографией, находят широкое применение на других занятиях и уроках в школе.
Методы:
· Словесный (объяснение, замечание)

· Наглядность (личный показ педагога)

· Практический (выполнение движений)
Способы обучения:
· Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (ритмические упражнения, задания на ориентировку, разучивание упражнений тренировочного характера, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов.

· При повторении необходимо избегать однообразия, скуки, вносить в знакомое движение, танец элемент новизны, предъявлять новые требования, ставить новые задачи.

· Любое задание, которое предлагается выполнить учащимися, должно соответствовать степен6и подготовленности к нему.

· Весь процесс обучения необходимо строить на сознательном усвоении знаний и навыков.

· Занятия должны идти в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и тоже движение, танец, долго объяснять, пытаясь научить всему сразу.

· На занятии следует закрепить все навыки, которые вырабатывались раннее, повторить пройденные движения и фигуры.
Структура занятий:
· Подготовительная часть (разминка)

· Основная часть (разучивание нового материала)

· Заключительная часть (закрепление выученного материала)
Итог: Отчетный концерт в конце учебного года. В течение года 2—3 выступления. Программа рассчитана на один год обучения. Занятия проводятся по возрастным группам 2 раза в неделю. Время проведения 35-40 минут. 
  Содержание программы
        Раздел 1. Вводное организационное занятие. Цели и задачи: знакомство с участниками  танцевального коллектива, с правилами техники безопасности. Беседа о культуре поведения, внешнем виде на уроке.

        Раздел 2. Игровые технологии. Как форма усвоения танцев опыта людей. Игры, снимающие эмоциональное и психофизическое напряжения, развивающие устойчивость и концентрацию внимания, артистичность, творческие  способности, ритмический слух. УУД Снятие эмоционального и психофизического напряжения; развитие устойчивости и концентрации внимания, артистичности, творческих способностей, ритмического слуха. 
        Раздел 3. Основы хореографии. Разучивание подготовительной, I,II,III позиции рук. Разучивание I, II, III позиций ног. Закрепить методику постановки корпуса, рук и ног. Цель: формирование правильной работы мышц спины, рук и ног, выработать устойчивость, навык координации движений. Добиться методически правильного исполнения упражнений. УУД  Развитие моторной памяти, пластики, гибкости мышц ног и рук, правильная осанка.
Раздел 4. Постановочная работа. Постановка танцевальных  номеров. Массовые и сольные композиции.  Цель: Воспитание сценической культуры, умения общения со зрителями. Развитие художественного вкуса. Развитие двигательной системы. УУД Воспитание сценической культуры, умения  общения со зрителями. Развитие художественного вкуса. Развитие двигательной           системы.
Раздел 5. Репетиционная работа. Отработка и детальный разбор номера. Работа над эмоциональной передачей. Работа над синхронностью исполнения танца. Отработка всего номера. Цель: достижение мастерства исполнения, сформировать двигательный навык, закрепить технику исполнения движений и перестроений в танце. УУД Достижение мастерства исполнения, сформировать двигательный навык, закрепить технику исполнения движений и перестроений в танце.
Раздел 6. Концертная деятельность 
Организационная работа. Участие в концертах, конкурсах. УУД Умение организовать свою деятельность. Способы познания окружающего мира, построение самостоятельного процесса поиска, исследования и совокупность операций по обработке, систематизации, обобщению и использованию полученной информации
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Наименование раздела

	

	
	Всего недель
	Всего часов

	Вводное организационное занятие
	1
	2



	Игровые технологии
	2
	4



	Основы хореографии
	4
	8



	Постановочная работа
	9
	18



	Репетиционная работа
	14
	28


	Концертная деятельность
	4
	8

	ИТОГО:
	34
	68



Календарно-тематическое планирование

	№
	Тематическое планирование
	Кол-во
часов
	Планируемые результаты
(предметные)
	Характеристика деятельности
	Формирование УУД

	
	
	
	
	
	Личностные УУД
	Коммуникативные УУД
	Познавательные УУД
	Регулятивные УУД

	1
	Вводное занятия
	2
	Организационные моменты, техника безопасности, беседа об искусстве танца.
	Знать правила Техники безопасности на уроках хореографии.
	Воспитание культуры и формирование восприятия  мира
	Потребность в общении со взрослыми и сверстниками.
	Выбор оснований и критериев для сравнения объектов. Знаково-символическое моделирование.
	Прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения его временных характеристик.

	2
	Игровые технологии
	3
	Игры на определение музыкального ритма и длительности нот, на развитие образного мышления, скорость реакции и т.д.
	Уметь слышать такты музыки, окончание куплета, припева. Различать темпы музыки, ритм, настроение.
	Формирование  социальных мотивов.
Стремление быть полезным обществу.
	Эмоционально позитивное отношение к  процессу сотрудничества.
	Наблюдение.
	Планирование –составление плана и последовательности действий.

	3
	Основы хореографии
	4
	Разучивание позиций рук: «луна» (подг.п.), «кораблик»(1п.), «звездочка»(2п.), «солнце»(3п.). Прыжки на двух ногах: подскоки, галоп. Танцевальные движения: притоп - веселый каблучок, «ковырялочка» на прыжке.
	Анализировать движения тела, планировать последовательность его выполнения и правильностью под руководством учителя.  Оценивать
правильность упражнений.
	Предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям дома.
	Потребность в общении со взрослыми и сверстниками.
	Самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели.
Поиск и выделение необходимой информации.
	Прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения его временных характеристик.

	4
	Постановочная работа
	10
	Теория: объяснение правильности исполнения движений, истории и сюжета танца. Практика Разучивание танцев
	Понимать историю танца и сюжет. Выполнять комплекс движений под такт музыке.
	Развитие доброжелательности и внимательности к людям, готовности к и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается.
	Потребность в общении со взрослыми и сверстниками.
	Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характераю
	Планирование –составление плана и последовательности действий.

	5
	Репетиционная работа
	4
	Просмотр, наблюдение. Отработка танца.
	Понимать истории и сюжета танца и обыграть. Синхронно двигаться в такт музыке. Вырабатывать правильность движения.
	Формирование восприятия картины мира как порождения трудовой предметно-преобразующей деятельности человека.
	Эмоционально позитивное отношение к  процессу сотрудничества.
	Анализ объектов с целью выделения признаков. Ориентация в разнообразии способов решения задач.
	Волевая саморегуляция как способность к волевому усилию.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Концертная деятельность
	2
	Участие в школьных мероприятиях, творческих отчетах.
	Выполнять симметрично, синхронно, в такт музыки танец. Обыграть сюжет танца.
	Воспитание культуры и формирование восприятия картины мира как порождения трудовой предметно-преобразующей деятельности человека.
	Эмоционально позитивное отношение к  процессу сотрудничества.
	Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
	Планирование –составление плана и последовательности действий.
Оценка - осознание качества и уровня усвоения.


Прогнозируемые результаты образовательного процесса
    Занятия в танцевальной студии формируют, развивают и воспитывают различные способности и качества ребёнка:

-         музыкально - танцевальные,

-         физические,

-         коммуникативные,

-         эмоционально – волевые,

-         организаторские, 

-         творческие,

-         познавательные

на основе изучения фольклора, который позволяет в комплексе воздействовать на развитие личности и формирование коллектива.
Отчет о выполнении учебно-воспитательной программы танцевального кружка проходит в творческой форме в виде выступлений на школьных мероприятиях.
 ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ     
Схема занятия.
Занятия строятся по следующей схеме: 

1.Вводная часть:

- орг. момент;

- постановка познавательной задачи; 

- расстановка детей в зале; 

- разминка.

 2.Основная часть:

- повторение домашнего материала; 

- подведение итогов группового занятия; 

- показ новых элементов танца; 

- отработка и закрепление; 

- подведение итогов. 

3. Подведение общих итогов: 

- анализ и обсуждение работы в группе; 

- закрепление материала; 

-задание на дом; 

- расстановка детей на поклон.
Диагностика достижений учащихся

Критерии оценок. 
1.Качество выполнения элементов в танце. 

2.Синхронность и техника исполнения. 

3.Развитие навыков.

4. Применение изученного материала. 

5.Умение чётко выполнять танец. 

6.Развитие творческих навыков.
При оценке работы учитывается:
 1.Возраст. 

2.Техника и качество исполнения танца. 

3.Оригинальность. 
 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
На занятиях используются традиционные и нетрадиционные формы обучения, на первых этапах обучения активно используются игровые методики, просмотр видео материалов и литературы. 

Занятия осуществляются по нескольким формам:

1. Теоретические занятия (просмотр видеоматериалов).

2. Практические общие занятия 

3. Индивидуальные занятия.
 Предполагаемые результаты:
 1. Обеспечить поступательное движение в развитие танцевально- музыкальных способностей детей, в формировании навыков и знаний в исполнительской и творческой деятельности. 

2. Приобщить детей к жизни класса и школы, сплотить детский коллектив, побудить к активному творчеству, преодолеть стеснительность и замкнутость некоторых учащихся 

3. Обеспечить эмоциональное благополучие детей.

4. Укрепить психическое и физическое здоровье детей.

  Материально-техническое обеспечение
 - Видеоклипы;

 - Диски с мелодиями классическими и современными; 

 - магнитофон;

 - компьютер,фотоаппарат
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