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Учебный план

обучения по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с ЗПР 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения

 «Покровская средняя общеобразовательная школа» Новосергиевского района

 Оренбургской области

                                       на 2019-2020 учебный год

5-9 классы
  Рассмотрено на заседании  

                                                                          на педагогического совета школы 

                                                                  протокол № 1 от « 29 » августа 2019 г

Пояснительная записка

к учебному плану МОАУ «Покровская СОШ», реализующего адаптированные общеобразовательные программы для обучения лиц с ОВЗ (ЗПР),   на 2019-2020 учебный год

Учебный план составлен в соответствии с

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (в ред. Федеральных законов от03.12.2011 № 378-ФЗ);

          - Статьей 29 Федерального закона от 02.07.2013 №185-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу законодательных актов Российской Федерации»;  

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002  №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее — ФГОС с ОВЗ);

- постановлением Главного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189  СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» СанПиН 2.4.2.3286-15 от 01.09.2016

 -  приказ МО ОО от 18.07.2019 года № 01-21\1463 «О формировании учебных планов начального общего, основного общего образования в образовательных организациях Оренбургской области в 2019-2020 учебном году»  
       Учебный план для детей с задержкой психического развития 5 - 9 классов предусматривает овладение знаниями в объеме базовых программ обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается коррекция недостатков в развитии и индивидуальная и групповая работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами.
      В учебном плане отражены все предметы, предусмотренные федеральным базисным планом. Учебные предметы учебного плана соответствуют содержанию обучения в общеобразовательной школе.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих занятий, направленных на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами, коррекцию недостатков психической сферы.
      Учебный план основного общего образования составлен с учетом решения основных задач:
•достижение учащимися уровня основного общего образования;
•овладение учащимися знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов для общеобразовательных школ;
• освоение универсальных учебных действий (познавательных, регулятивных, коммуникативных), личностных качеств, необходимых для интеграции в современное общество.
Учебный план (5-9-е классы) состоит из двух частей – обязательной части/инвариантной и части, формируемой участниками образовательных отношений/вариативной. Обязательная /инвариантная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализуемых в и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений/вариативная часть содержит компонент образовательной организации
        По окончании основной школы выпускники с ЗПР сдают ГИА в форме ОГЭ, либо в форме государственный выпускной экзамен (ГВЭ) по рекомендации ПМПК, время которого увеличивается на 1,5 часа, им выдается аттестат об общем образовании.
Основное общее образование
Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в V, VI, VII, VIII и IX классах при 34 учебных неделях, 5-дневном режиме работы образовательной организации составляет 29, 30, 32, 32 и 33 часов соответственно.  В соответствии с реализуемой образовательной программой продолжительность учебного года может быть изменена в пределах от 34 до 37 учебных недель. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

* В обязательной части учебного плана на 2019-2020 учебный год учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская) в 5-8 классах интегрированы  в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и литература» (письмо Министерства образования и науки РФ от 9.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»).

** Второй иностранный язык в 5-9 классах не вводится в учебный план в 2019-2020 учебном году из-за отсутствующих возможностях образовательной системы (в ОО работает один учитель иностранного (английского) языка).

*** Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» начальной школы. Она реализуется в МОАУ «Покровская СОШ» как учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах за счет часов из части  формируемой участниками образовательных отношений (1 час в неделю  в 5 классе, 1 час в неделю в 6 классе) на увеличение часов обязательной части.
        В предметные области «Общественно-научные предметы» и «Естественно-научные предметы» в VI классе в учебные предметы «География» и «Биология» внесены краеведческие модули в рамках соответствующих учебных предметов федерального компонента.

        В предметной области «Безопасность жизнедеятельности» в 9 кл 1 час на предмет ОБЖ, направленный на приобретение учащимся знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях.

Часть, формируемая за счет часов образовательного учреждения, реализуется следующим образом:
1.   В предметной области «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5, 7 классах на изучение учебной предмета отводится 1 час в неделю на основании федеральной программы, для формирования у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни;  Программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6 классе объединяется в программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 и 7 классов для реализации полного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-9 классах.
2. В предметной области «Естественно-научные предметы» в 7 классе на изучение предмета «Биология» отводится 1 час на основании федеральной программы.

3. На географическое краеведение в 8 классе 1 час в неделю, с целью полного знакомства с природой, хозяйством, историей родного края. Большое внимание в этом курсе уделено экономическим проблемам своей области и путях их решения. В 9 классе географическое краеведение реализуется через учебный предмет «География». На краеведение (историческое) «История Оренбуржья» (программа Злобин Ю.П., Лабузов В.А. часть 2, ОРЛИТ 2006 г) в 8 классе - 1 час. Этот курс прививает любовь к истории родного края, к изучению ее героев.

4. В 9 классе организованы элективные курсы (предпрофильная подготовка «Подросток в мире профессий»), предназначенный для ориентации в выборе профиля дальнейшего обучения и профессии, материалы курса соответствуют общим целям образования и опираются на ключевые компетентности учащихся:

- 0,5 часа «Диагностика в профильной подготовки»;

-0,5 часа «Когда общение становится профессией» с целью формирования адекватного представления учащихся о своем профессиональном потенциале на основе самодиагностики и знания мира профессий; ознакомление со спецификой современного рынка труда, правилами выбора и способами получения профессии
 5.  В связи с завершением обучающимися 9 класса уровня основного общего образования и необходимостью обеспечения выполнения основной образовательной программы в полном объёме по предметной области «Родной язык и родная литература» 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлен на увеличение часов обязательной части и на изучение предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» по 0,5 часов в неделю. Предметная область «Родной язык и литература на родном языке» согласована с родительской общественностью.
          Компонент ОО реализуется на основании заявления родителей учащихся.
   6.    Предметная область «Информатика и ИКТ» в 5-6 классах реализуется за счет часов внеурочной деятельности в рамках кружка по 1 часу.

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений. 
          Образовательная область предусматривает реализацию федерального компонента государственного стандарта и школьного компонента.     

         Формы организации учебных занятий используемыми МОАУ «Покровская СОШ»: уроки, проектные задания, исследовательские модули, тренинги, практикумы, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся, семинары, конференции, лекции, экскурсии, групповые или индивидуальные консультации, практические занятия, контрольные работы. Промежуточная аттестация обучающихся
 На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» (пункт 10 части 3 ст.28); приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их успеваемости в МОАУ «Покровская средняя общеобразовательная школа»; статьи 58 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся в переводных классах проводится ежегодно в конце учебного года, начиная с1 класса.  
Форма промежуточной аттестации по каждому предмету учебного плана рассматривается на педагогическом совете школы и утверждается приказом директора МОАУ «Покровская СОШ». Промежуточная аттестация проходит в той же форма, как и по общеобразовательной программе, только система оценивания соответствует нормам адаптированной программы.
Формами промежуточной аттестации являются:
	5 класс

	Русский язык
	Итоговое тестирование

	Литература
	Итоговое тестирование

	Биология
	Итоговое тестирование

	География
	Тестирование

	Математика
	Контрольная работа 

	ОДНК
	Итоговое тестирование

	Технология 
	Творческий проект

	Изобразительное искусство
	Творческий проект

	Музыка
	Итоговое тестирование

	Физическая культура
	Тестирование

	Английский язык
	Контроль навыков чтения

	Обществознание
	Контрольная работа

	История
	Тестирование

	ОБЖ
	Тестирование 

	6 класс

	Русский язык
	Итоговое тестирование

	Литература
	Итоговое тестирование

	Биология
	Итоговое тестирование

	Математика
	Итоговое тестирование

	Технология 
	Творческий проект

	Изобразительное искусство
	Итоговое тестирование

	Музыка
	Итоговое тестирование

	Физическая культура
	Тестирование

	Английский язык
	Контроль умений в чтении

	ОДНК
	Итоговое тестирование

	История
	Итоговое тестирование

	Обществознание 
	Итоговое тестирование


	7 класс

	Русский язык
	Контрольная работа за год

	Математика (алгебра)
	Контрольная работа за год

	Геометрия 
	Итоговое тестирование

	Литература
	Итоговое тестирование

	География
	Итоговое тестирование

	Технология 
	Творческий проект

	ИЗО
	Итоговое тестирование

	Физическая культура
	Тестирование

	Биология
	Контрольная работа 

	Английский язык
	Контроль навыков чтения

	Физика
	Итоговое тестирование

	Обществознание 
	Итоговое тестирование

	История
	Итоговое тестирование

	Информатика и ИКТ
	Практическая работа 

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Итоговое тестирование

	8 класс

	Русский язык
	Контрольная работа за год

	Литература
	Итоговое тестирование

	География
	Итоговое тестирование

	Математика (алгебра)
	Контрольная работа за год

	Геометрия 
	Итоговое тестирование

	Технология 
	Творческие проекты

	Химия
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Тестирование

	Биология
	Контрольная работа

	Английский язык
	Контроль навыков чтения

	Физика
	Итоговое тестирование

	Обществознание 
	Итоговое тестирование

	История
	Итоговое тестирование

	Информатика и ИКТ
	Практическая работа

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Итоговое тестирование

	Географическое  краеведение
	Итоговое тестирование

	Историческое краеведение
	Итоговое тестирование

	9 класс

	Русский язык
	Пробный ОГЭ

	Литература
	Итоговое тестирование

	География
	Итоговое тестирование

	Алгебра 
	Пробный ОГЭ

	Геометрия 
	Контрольная работа 

	Химия
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Региональный обязательный зачет

	Биология
	Контрольная работа 

	Английский язык
	Контроль умений в чтении

	Физика
	Итоговое тестирование

	Обществознание 
	Итоговое тестирование

	История
	Итоговое тестирование

	Информатика и ИКТ
	Практическая работа

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Итоговое тестирование

	Родной язык (русский)
	Итоговое тестирование

	Родная литература (русская)
	Итоговая тестирование

	Предпрофильная подготовка
	Итоговое тестирование


На внеурочную деятельность  отводятся часы во второй половине дня. Продолжительность занятий 30-40 минут.
Внеурочная  область направлена на:

- предупреждение отклонений в развитии, затрудняющих обучение и социализацию ребенка;

- исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, педагогическими средствами;

- формирование способов познавательной деятельности, позволяющих учащемуся осваивать общеобразовательные предметы.
В связи с наличием у некоторых обучающихся выраженных локальных 
недостатков возможен перевод в следующий класс при неполном овладении программой по предмету, освоение которого затрудняет локальный дефект.

При организации образовательного процесса для учащихся в 10–11 классах используется базисный учебный план общеобразовательных учреждений. 

Учебный план по адаптированной общеобразовательной программе для детей с ОВЗ (ЗПР) МОАУ «Покровская СОШ» на 2019-2020 учебный год
	Предметные области
	Учебные

предметы

Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и 

литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	*
	*
	*
	*
	0,5
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	*
	*
	*
	*
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	Второй иностранный язык
	**
	**
	**
	**
	**
	**

	Математика и 

информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	
	
	
	2

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая 

культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	28
	30
	30
	31
	32
	148

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	0
	2
	2
	1
	9

	ОБЖ
	1
	
	1
	
	
	

	Биология
	
	
	1
	
	
	

	Краеведение «География Оренбургской области»
	
	
	
	1
	
	

	Историческое краеведение
	
	
	
	1
	
	

	Предпрофильная подготовка «Диагностика в профильной подготовке»
	
	
	
	
	0,5
	

	Предпрофильная подготовка «Когда общение становится профессией»
	
	
	
	
	0,5
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной рабочей неделе
	29
	30
	32
	33
	33
	157


*Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» в 5-8 классах интегрированы в учебные предметы «Русский язык», «Литература» предметной области «Русский язык и литература» (письмо Министерства образования и науки РФ от 9.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»), в 9 классе введены в обязательную часть , за счет часов из части, формируемой ОО.
** Второй иностранный язык в 5-9 классах не вводится в учебный план в 2019-2020 учебном году из-за отсутствующих возможностях образовательной системы (в ОО работает один учитель иностранного (английского) языка).

. 

